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 OBJETIVO DE LA REUNION:    FECHA:  ACTA No.   
Realizar reunión con el equipo de trabajo de la meta 82, 
tema prevención de embarazo adolescente, para 
exponer plan y temáticas de trabajo en los 116 
municipios. 
  

31/ 05/ 2024 094 

 
  LUGAR:                                                                    HORA INICIO  HORA FINALIZACIÓN   

Gobernación de Cundinamarca, sala de juntas de 
la Secretaria de Desarrollo e Inclusión Social 

8:30 am  10:00 am 

 

ORDEN DEL DÍA 
 

1. Saludo 
2. Presentación diapositivas de los módulos de la estrategia de prevención de 

embrazo en adolescente y Padres de Familia 
3. Presentación del Formato de planeación de actividades  
4. Sugerencias 
5. Cierre  

 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

 
Siendo las 8:30 am se inicia la reunión con los integrantes de la meta 82, tema prevención 
del embarazo en adolescente convocada por la gerente Dra. Luz Dari Triviño Sabogal.  
 
Inicia Yanira y Camila Susatama, haciendo una explicación de tallada de los módulos y 
las temáticas a trabajar con los adolescentes de las diferentes instituciones educativas 
de los 116 municipios del departamento, y a su vez nuestra gerente la Dra. Luz Dari 
Triviño interviene retroalimentando y dando sugerencias de actividades para desarrollar 
en cada módulo. 
 
Módulos y temáticas: 
 
- MODULO 1:  

Subtema: ¿Qué es la adolescencia? 

Subtema 2: ¿Se nace con esto de la sexualidad? 

Subtema 3: Diferencia entre sexo y sexualidad. 

Subtema 4: ¿Qué es   la sexualidad en la adolescencia?  

 
- MODULO 2: PSICOAFECTIVIDAD Y SUS DIMENSIONES. 

 
Subtema 1: Correlación entre mi cuerpo y mis emociones 
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Subtema 2: Fomento de los AUTOS (autoestima, autoconocimiento, autorregulación, 
automotivación)-aplicados al desarrollo de mi sana sexualidad:  
 

Subtema 3: La sexualidad y la cultura 
 
Subtema 4: Conceptos de psico-afectividad: 

 
Afectividad, Intimidad, Sexualidad y Genitalidad 
 
- Módulo 3: Hablemos de aquello que se considera ¿Una prueba de amor?” 

Subtema 1: Definición clara de que se considera de una prueba de amor propia y 

colectiva. 

Subtema 2: ¿Qué es enamoramiento y amor romántico? 

Subtema 3: Toma de decisiones frente a mi proceso de sexualidad responsable. 

- Módulo 4: Señales de alarma para detectar un vínculo dañino y ¿Quiénes son 

mis redes de apoyo ante una situación de coacción íntima? 

Subtema 1: Explicar principales señales psicosociales 

Subtema 2: Redes de apoyo, ¿qué son? 

• El papel de la familia 

• Comunicación asertiva con mis padres o un adulto de confianza  

• ESTUDIO DE CASO:  

 (la historia será creada por el equipo psicosocial) 
 

Dialoguemos un poco a cerca de…. 
1. ¿El amor lo puede todo? 
2. ¿Existe la media naranja? 
3. ¿Los celos son muestras de amor? 
4. ¿Los que pelan se desean? 
5. ¿Los polos opuestos se atraen? 
 

Se brindan herramientas de Como identifico un vínculo sano. 
 
Se continúa con la socialización de la estrategia para trabajo con padres de Familia 
liderada por Marcela Calderón. 
 
- MODULO 1:  

1. Cambios corporales y hormonales del adolescente.   
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¿Por qué se les llama adolescentes? 
 

¿Cómo influyen las hormonas en los cambios físicos? 
 

¿Cuándo cambia más el cerebro? 

- MODULO 2  

1. Psico afectividad  

¿Cómo es el desarrollo psicoafectivo en la adolescencia? 
 

• Conceptos de psico-afectividad. 

 
Afectividad, Intimidad, Sexualidad y Genitalidad 

- Módulo 3: 

1. Evite oponerse al noviazgo. 
 

2. No menosprecies sus sentimientos 
 

3. Reconozca cuáles son sus temores y enfréntelos 
4. Abre las puertas al novio 
5. Brinda confianza 
6. Establezca las normas y reglas que le brindaran tranquilidad 
 
“que deben brindar los padres para un noviazgo en la adolescencia positivo” 
 

1. Fortalecer la autoestima 
2. Tener tiempo para los amigos 
3. Conocer y establecer sus límites  
4. Que sepa exactamente lo que desea de la relación 
5. No caer en el juego de los celos 
6. Las relaciones sexuales son opcionales y no bajo presión 
7. Prepararse para el momento que llegue la ruptura 
 
Siendo las 10:00 am se da por terminada la sesión.  
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CONCLUSIONES 
 

 
- Se cumplió con lo propuesto para la reunión del día de hoy y se dejan observaciones para 

complementar las presentaciones y las fichas. 

 

COMPROMISOS ADQUIRIDOS: 
 

COMPROMISO 
FECHA DE 

CUMPLIMIENTO 
RESPONSABLE 

Enviar todo el material de la estrategia  7/06/2024 Equipo de trabajo 

 

ASISTENTES: 
 

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO ENTIDAD FIRMA 

Luz Dari Triviño 

Planta Gerente- F.I.A-SDIS 
Luz Dari Triviño 

Camila Susatama 

Contratista 
Gerencia para la familia, 
infancia y adolescencia- SDSI 

Camila Susatama 

Enid Yanira Rincón Macías 

Contratista Gerencia para la familia, 
infancia y adolescencia- SDSI Enid Yanira Rincón 

Macias 

Jenny Marcela Calderón 
Guerrero 

Contratista Gerencia para la familia, 
infancia y adolescencia- SDSI Jenny Marcela 

Calderon Guerrero 

Estefanía Rodríguez 

Contratista Gerencia para la familia, 
infancia y adolescencia- SDSI 

Estefanía Rodríguez 

María Cristina Muñoz Galindo 

Contratista Gerencia para la familia, 
infancia y adolescencia- SDSI María Cristina 

Muñoz Galindo 
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